


" ތިޔަބައިމީހުންނަށްޓަކައި ހަމަތިޔަބައިމީހުންގެ نفس ތަކުން

އަނބިން ހެއްދެވިކަމީ، އެކަލާނގެ ކުޅަދުންވަންތަކަމުގެ ހެކިތަކުގެ

ތެރެއިންވާ ކަމެކެވެ. އެއީ ތިޔަބައިމީހުން އެކަނބަލުންގެ ފަރާތުން

ހަމަހިމޭންކަން ލިބިގަތުމަށްޓަކައެވެ. އަދި އެކަލާނގެ ތިޔަބައިމީހުންގެ

މެދުގައި ލޯތްބާއި، އޯގާތެރިކަން ލެއްވިއެވެ. ހަމަކަށަވަރުން، ފިކުރު

ހިންގާ ބަޔަކަށް އެކަމުގައި ހެކިތަކެއްވާކަށް ކަށަވަރެވެ."

ގެ 21 ވަނަ އާޔަތުގެ ތަރުޖަމާسورة الروم 



ލިޔުނީ:

ފޮޓޯ ގްރަފީ:

ލޭއައުޓް: 

ނޑު ފަރުމާކުރީ: ބޭރުގަ

މުޙައްމަދު ފަޟީލު

ރިސާލާ މުޙައްމަދު

ޙަސަން ފިޔާޒު 

ޙަސަން ޖައިލަމް

މުޙައްމަދު ސުޢޫދު

(Clikr Photography)



ފިހުރިސްތު

ކަނުލައި އަޑުއެހުން

ތަކާ ކުރިމަތިލުން

އެއްކިބާވުން

އެކު ކުރިމަތިވާ ގޮންޖެހުންތަކާ 



 ޒަވާޖީ ޙަޔާތުގެ ދަތުރު ފަށަން ތައްޔާރުވެފައިވާ އެންމެހާ ބޭފުޅުންނަށް 

އުފާވެރި އަމާން ދަތުރަކަށް އެދެމެވެ!  

" ކާވެންޏަކީ ދެމަފިރިންގެ ގޮތުގައި ދެމީހެއްގެ ދިރިއުޅުން 

އެއް ދިރިއުޅުމަކަށް ހަދައިދޭ ޙަޔާތުގެ ދަތުރެކެވެ. " 

މި ފޮތުގައި މި ހުށަހަޅާ ދެނީ ކާވެނީގެ މުޤައްދަސް ގުޅުން

1ދެމެހެއްޓުމަށް ބޭނުންވާ އިޖްތިމާޢީ މުހިއްމު ބައެއް މަޢުލޫމާތެވެ.

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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ރޭވުން

ޒަވާޖީ ޙަޔާތް ކާމިޔާބުކުރުމަށް ދެމަފިރިން އެކުގައި ކުރާ އެންމެ މުހިއްމު 

އެއްކަމަކީ ދިރިއުޅުމުގެ ކަންކަން ރޭވުމެވެ. މިގޮތުން  ކޮންމެ ކަމެއްވެސް 

 . ރާވަންވާނީ ދެމަފިރިން އެކުގައި މަޝްވަރާކުރެވިގެންނެވެ

އެހެންނަމަވެސް، ކަމެއް ހާސިލުކުރުމަށް ކިތަންމެ ރަނގަޅަށް ރޭވިނަމަވެސް 

އަދި ކުރާ ބޭނުންތައް  ދިރިއުޅުމުގެ  ޙާލަތަކާއި ގުޅިގެން،  ކުރިމަތިވާ 

އުއްމީދުތައް ބަދަލުވެ، ރޭވުމަށް ބަދަލުގެންނަން ޖެހުމަކީ އެކަށީގެންވާ 

ކަމެއްކަން ހަނދާންކުރަން ޖެހެއެވެ. 

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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ދިރިއުޅުމުގެ ދަތުރު ކާމިޔާބުކަމާއެކު ކުރިއަށް ގެންދިއުމަށް ދެމަފިރިން 

މަސައްކަތް ކުރަންޖެހޭނީ ޓީމެއްގެ ގޮތުގައެވެ. މިގޮތުން، ދިރިއުޅުމުގައި 

ލަނޑުދަނޑިތަކެއް  ބޭނުންވާ  ރަން  ދެމަފިރިން އެކުގައި ހާސިލކުު

ޖެހެއެވެ. ން  ޅިފައި ހު ންނަ ކނަޑައެ

ހާސިލުކުރުމަށް ކޮންމެ މީހަކުވެސް އަދާކުރާ ދައުރަކީ  އލެނަޑދުނަޑިތައް 

މުހިއްމު ދައުރެކެވެ. އަދާކުރަންޖެހޭ ދައުރު ތަފާތު ވިނަމަވެސް އަމާޒަށް 

ވާސިލުވުމުގައި އެކަކު އަނެކަކަށް އެހީތެރިވެ އެކުގައި ގުޅިގެން މަސައްކަތް 

ކުރުމަކީ މުހިއްމުކަމެކެވެ.

ދެމަފިރިން އެކަކު އަނެކަކަށް ޚިޔާލާއި އިޙްސާސްތައް ހިއްސާކުރުމަކީ 

ވަރަށް މުހިއްމު ކަމެކެވެ. ހިއްސާކުރުމުން އެކަމަކާ ބެހޭ ގޮތުން 

ހީތަކުން ކުށް  އެނގުމުގެ އިތުރުން  ހުރިގޮ ތް ވިސްނުން  ބައިވެރިޔާގެ 

ޓީމެއްގެ ގޮތުގައި މަސައްކަތް ކުރުން

ހިއްސާކުރުން

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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ތެދުވެރިވުން

. އަދި އެކަމެއް ކުރުމުން ނިކުމެދާނެ  ސަލާމަތްވުމަށް ފުރުޞަތު ލިބެއެވެ

ނަތީޖާއަކާ މެދު ވިސްނައިލުމަށް އަމިއްލަ ނަފްސަށް ފުރުޞަތު ލިބެއެވެ . 

 . މީގެ އިތުރުން އެކަމެއްގައި ހުރި ގެއްލުމާއި ފައިދާ ވަޒަން ކުރެވެއެވެ

ނގަޅު ގޮތެއް އޮތްނަމަ އެގޮތެއް  ތިމާއަށް ވިސްނިފައިވާ ގޮތަށް ވުރެ ރަ

އެނގިގެން ދެއެވެ.

ކުރާ މުޢާމަލާތްތަކުގައި ތެދުވެރިވުމަކީ ކައިވެންޏެއް ދެމިއޮތުމުގެ 

. ދެމަފިރިންގެ ދެމެދުގައި އޮންނަ އިތުބާރަށް ބުރޫއަރާނެ  އަސާސެވެ

. މިގޮތުން  އެއްވެސްކަމެއް އެއްވެސް ފަރާތަކުން ކޮށްގެން ނުވާނެއެވެ

ދެފަރާތުންވެސް ކަންކަން ސިއްރު ނުކުރުމަކީ އިތުބާރު ދެމެހެއްޓުމަށް 

މުހިއްމު ކަމެކެވެ.

މިސާލަކަށް ސޯޝަލް މީޑިޔާ ފަދަ ވަސީލަތްތައް ބޭނުންކުރުމުގައި 

ދެމަފިރިން އެކަކު އަނެކަކަށް ހާމަކޮށް މުޢާމަލާތްތައް ކުރުމަކީ  ދެފަރާތުގެ 

ދެމެދުގައި އޮންނަ އިތުބާރު ވަރުގަދަވެގެން ދާނެކަމެކެވެ. 

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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އެއްފަރާތުން ވާހަކަ ދައްކާއިރު އެދައްކާ ވާހަކައެއް އަނެއްފަރާތުން ކަނުލައި 

. ދެކެވޭ ވާހަކަ އާއި ގުޅިގެން ސުވާލެއް ނުވަތަ   އަޑުއަހަން ޖެހެއެވެ

ރައްދެއް ދޭން ބޭނުންވި ނަމަވެސް ބައިވެރިޔާ ދައްކަން ފަށާފައިވާ ވާހަކަ 

ށް މަ ރު ކު މަ ހަ ރި ފު އް އެ ކަ ހަ ވާ އެ ގައި  ލު ދަ ގެ ބަ މު ލު ނޑައި ކަ ދު މެ

ފުރުސަތު ދޭށެވެ.

ވަރަށް ގިނަ ފަހަރަށް ދެމަފިރިންގެ ދެމެދުގައި މައްސަލަޖެހިގެން ދާއިރު 

އެކަކު  ދައްކާ  ވާހަކައެއް  އަނެކަކަށް  ދޭހަވެފައި  ހުންނަ  މިންވަރު 

ބައިވެރިޔާ ދައްކާ  ވާހަކަ ކުޑަކަން ފާހަގަ ކުރެވެއެވެ. ބައއެް ފަހަރަށް 

ކަނުލައި އަޑުއެހުން

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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ތަފާތުތައް ބަލައިގަތުން

ނގަޅަށް ދޭހަ ނުވުމުގެ ސަބަބުން ތިމާ ބޭނުންވާ ގޮތަށް އެދައްކާ  ރަ

. މިކަމުގެ ސަބަބުން ދެފަރާތުން  ވާހަކައެއް މާނަ ކުރެވޭ ގޮތް ވެސް ވެއެވެ

، އަސްލު މައްސަލައަށް ސަމާލުކަން ނުދެވޭތަން  ދައްކާ ވާހަކަ ދިމާނުވެ

އާދެއެވެ.

ކަނުލައި އަޑު ނޭހުމުގެ ސަބަބުން ދައްކާ ވާހަކައެއް ދޭހަނުވުމާއި ދެނެ 

ނުގަނެވުމުގެ ނަތީޖާއަކަށް ވަނީ ދެމަފިރިންގެ ދެމެދުގައި ޖެހޭ މައްސަލަތައް 

ޙައްލު ނުވެ އިތުރަށް ގޯސްވެގެން ދިޔުމެވެ.

 . . އަންނަނީ ތަފާތު ޢާއިލާއަކުންނެވެ ކޮންމެ މީހަކީ ވެސް ތަފާތު މީހެކެވެ

ދިރިއުޅުމުގައި ކުރަންޖެހިފައިވާ ތަޖުރިބާތައް ކޮންމެ މީހެއްގެ ވެސް 

ތަފާތެވެ. އެހެންކަމުން ދެމަފިރިއެއްގެ ވިސްނުމާއި މިޒާޖު އަދި ޤަބޫލު ކުރާ 

ކުރުންތަކާއި ކުރާ އުއްމީދުތައް ތަފާތުވުމަކީ ހައިރާންވާން ޖެހޭކަމެއް 

. އެކަކު ބޭނުންވާ ކަމެއް އަނެކަކު ބޭނުން ނުވުމާއި އަދި އެކަކު  ނޫނެވެ

ޤަބޫލުކުރާ ގޮތަށް އަނެކަކަށް ޤަބޫލު ނުކުރެވުމަކީ ދިރިއުޅުމެއްގައި 

ކުރިމަތިލާންޖެހޭ ޙަޤީޤަތެކެވެ. އެއީ މައްސަލައެއް ނޫނެވެ.

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތްކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް

6



. އެހެންނަމަވެސް މައްސަލައަކަށް ވަނީ  ތަފާތުވުމަކީ މައްސަލައެއް ނޫނެވެ

 " ދެފަރާތުގެ މެދުގައި މުޢާމަލާތް ކުރެވޭއިރު މި ތަފާތުތަކަށް "އިޙްތިރާމް

. ތިމާއަށް ޤަބޫލުކުރެވޭ ގޮތަކީ ތިމާއަށް ވިސްނޭ އެންމެ  ނުކުރެވޭތީއެވެ

. އަދި ތިމާ ބޭނުންވާ ގޮތަކީ ބައިވެރިޔާ  ނގަޅު ގޮތްކަމަށް ވެދާނެއެވެ ރަ

. މިޙާލަތުގައި  ބޭނުންވާ ގޮތް ކަމަށް ނުވުމަކީ އެކަށީގެންވާ ކަމެކެވެ

ތިމާ އާއި ތަފާތު ވިނަމަވެސް،  ބޭނުން  ބައިވެރިޔާގެ ވިސްނުމާއި 

ބައިވެރިޔާގެ ރައުޔަށް އިޙްތިރާމް ކުރުމާ އެކު ތިމާގެ ވިސްނުމާއި ބޭނުން 

ހާމަ ކުރާއިރު އިޙްތިރާމާ އެކު ހާމަކުރުމަކީ މުހިއްމުކަމެކެވެ.

އިޙްތިރާމް ކުރުން

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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މައްސަލަތަކާއި ކުރިމަތިލުން

ކޮންމެ ދެމަފިރިއެއްގެ ދެމެދުގައިވެސް ހިތްހަމަ ނުޖެހުން އުފެދޭ ފަދަ 

. އެހެންނަމަވެސް މިހިތްހަމަ ނުޖެހުންތަކަކީ  ކަންކަން ދިމާވާނެއެވެ

ދެމަފިރިންގެ ދެމެދުގައި އޮންނަ ގުޅުމަށް އަސަރު ކުރުވާ ފަދަ  ކަމަކަށް 

ވިޔަ ދީގެން ނުވާނެއެވެ.

މައްސަލައަށް ހައްލެއް ހޯދުމަށްޓަކައި ދެފަރާތުން ވާހަކަ ދައްކައިގެން 

. ކޮންމެ ފަހަރަކު  ދެފަރާތްވެސް އެއްބަސްވާ ޙައްލަކަށް އާދެވޭތޯ ބަލާށެވެ

. ބައެއް ފަހަރު ދެމީހުން ކުރެ ކޮންމެވެސް އެކަކު  އެހެން ނުވެދާނެއެވެ

ގޮތްދޫ ކުރަންޖެހެއެވެ. ދެފަރާތުން ކުރެ އެއްވެސް ފަރާތެއް ބޭނުންވާ ގޮތަށް 

. މިއިން ކޮންމެ ޙާލަތެއްގައިވެސް  ކަންތައް ނުވުމަކީވެސް ވެދާނެ ގޮތެކެވެ

ދެފަރާތުގެ ދެމެދުގައި އޮންނަ ގުޅުމަށް އަސަރު ކުރިއަނުދީވޭތޯ 

. ކާކުގެ ކޮޅެއްތޯ މޮޅުވަނީ ބެލުމުގެ ބަދަލުގައި މިކަމުގައި  ބަލަންވާނެއެވެ

މަޞްލަޙަތު އިސްކުރާށެވެ.

 . ބައެއް މައްސަލަތަކަކީ އޭގެ ޙައްލު ފަސޭހައިން ލިބޭ ކުދިކުދި ކަންކަމެވެ

އެހެންނަމަވެސް، އަނެއްބައި މައްސަލަތަކަކީ އޭގެ ޙައްލު ހޯދުމަށް ވަގުތު

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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ބޭނުންވާ ކަންކަމެވެ. ވީމާ، މިފަދަ ޙާލަތްތަކުގައި ކެތްތެރިކަން އިސްކުރަން 

ޖެހެއެވެ. 

ދެމަފިރިންގެ ޒާތީ ސިއްރުތައް ހިފެހެއްޓުން

ދެމަފިރިންގެ ޒާތީ ސިއްރުތައް ރައްކާތެރިކުރުމަކީ ދީނީ އަދި އަޚްލާޤީ 

ވާޖިބެކެވެ. ބައިވެރިޔާގެ ކިބައިގައި އުނިކަމެއް ނުވަތަ ތިމާ ހިތްހަމަ ނުޖެހޭ 

ފަދަ ސިފައެއް ހުރި ނަމަވެސް ، އެވާހަކަ މީހުން ކައިރީ ދައްކާ ނުވަތަ 

ސޯޝަލް މީޑިޔާގައި ޢާއްމުކޮށް ހެދުމަކީ އޭގެ ސަބަބުން، އެކަކު އަނެކަކަށް 

ކުރާ އިތުބާރު ގެއްލި މުޅި ދިރިއުޅުމަށް އޭގެ ނޭދެވޭ އަސަރުކުރުވާނެ 

ވަ ންނަން ދި ރިއުޅުމުގެ ތެރެއަށް ޒާތީ ދެމަފިރިންގެ  ކަމެކެވެ. 

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތްކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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ކުށް ހޯދާ ކުށްވެރިކުރަން މަސައްކަތް ކުރުމުގެ ބަދަލުގައި ޖެހިގެން

އުޅޭ މައްސަލަ ޙައްލުކުރަން މަސައްކަތް ކުރުން

އެހެންމީހުންނަށް ފުރުސަތު ދިނުމަކީ، ދެމަފިރިންގެ މެދުގައި ދިމާވާ 

މައްސަލަތައް އިތުރަށް ގޯސްވެގެން ދިއުމަށް  ހުޅުވައިލެވޭ ދޮރަކަށް ވުމަކީ 

ވަރަށް ގާތް ކަމެކެވެ.

ޖަޒުބާތުން އެއްފަރާތްވުން

ބައިވެރިޔާގެ ކިބައިން އުނިކަމެއް ފާހަގަކުރެވޭނަމަ ކުށްދެއްކުމުގެ 

. މިގޮތުން  ބަދަލުގައި އެކަން އިސްލާހުކުރުމަށް ނަސޭހަތް ދޭށެވެ

ނގަޅު ނުވަތަ ހިތްހަމަ ނުޖެހޭ ކަމެއް  ބައިވެރިޔާގެ ފަރާތުން ފެނުނު ނުރަ

ފާހަގަކުރާއިރު،  ބައިވެރިޔާ ދެރަކޮށްލެވޭ ގޮތަށް ނުވަތަ ނިކަމެތިވާ ގޮތަށް 

އެވާހަކަ ނުދައްކާށެވެ. އަދި މިފަދަ ވާހަކައެއް ދައްކާއިރު ވާހަކަ މިދެކެވެނީ 

އެކަށީގެންވާ ވަގުތެއްގައިތޯ އަދި ތަނެއްގައިތޯ ކަށަވަރުކުރާށެވެ. 

ނގަޅު ބަސްތަކުންނާއި އަދި ކުރެވޭ ނޭދެވޭ  ޖަޒްބާތުގައި ޖެހި ބުނެވޭ ނުރަ

ދެ މެދުގައި އޮންނަ ގުޅުން  ހީނަރުވެއެވެ.ޢަމަލުތަކުގެ ސަބަބުން ދެމަފިރިންގެ

ޒުވާބުކުރު މު ގެ ރުޅިއައިސް  ބައިވެރިޔާ  ދެކެ   ހިތްހަމަނުޖެހި 
ކުރިން

ކުރިން

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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ތިމާ ޖަޒުބާތުގައި ޖެހެން މެދުވެރި ކުރުވީ ކޮންކަމެއްގެ ސަބަބުންތޯ 

ވިސްނައިލުން ރަނގަޅެވެ.

ޖިސްމާނީ ގޮތުން ކުރިމަތިވެފައިވާ ވަގުތީ ޙާލަތެއްގެ ސަބަބުން 

ނޑުހައިވުމާއި ވަރުބަލިވުން ފަދަ ކަންކަމާ ގުޅިގެން)  (މިސާލަކަށް ބަ

. ނުވަތަ ތަޙައްމަލުކުރާ  ޖަޒުބާތުގައި ޖެހުމަކީ އެކަށީގެންވާ ކަމެކެވެ

ބައްޔެއްގެ ސަބަބުން ވެސް ޖަޒުބާތުގައި ޖެހުމަކީ އެކަށީގެންވާ ކަމެކެވެ.

ދެކެވޭ ވާހަކައެއް ޒުވާބަކަށް ދާހެން ހީވާ ނަމަ އެހިސާބުން ވާހަކަ 

. އަދި ހަމަޖެހިގެން ބައިވެރިޔާ އާއެކު ވާހަކަ ދެއްކުމަށް  މެދުކަނޑައލިާށެވެ

އެހެން ވަގުތެއް އިޚްތިޔާރުކުރާށެވެ.

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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ޖަޖްމެންޓަލް ނުވުން

.."، "ދުވަހަކުވެސް ރަނގަޅެއް  "އެއްގޮތަކަށްވެސް ހަނދާނެއް ނުހުންނާނެ

" މިފަދަ ބަސްތަކަކީ ދެފަރާތެއްގެ ދެމެދުގައި އޮންނަ  ގުޅުން  . . ނުވާނެ

. މިފަދަ ބަސްތައް ރައްދުކުރާނަމަ  ހީނަރު ކުރުވާނެ ބަސްތަކެކެވެ

މިބަސްތައް ހިތުގައި ބިންވަޅުނެގި، ދެމަފިރިންގެ ދެމެދުގައި އުފެދޭ 

މައްސަލަތައް އިތުރަށް ގޯސްވެގެން ދިއުމަށް މަގުފަހިވެގެން ދާނެއެވެ.

މާފަށް އެދުމާއި މާފުކުރުން

. އަދި އަނެކާގެ  ދިރިއުޅުމުގައި ކޮންމެ މީހަކީ ވެސް ކުށް ކުރެވޭނެ މީހެކެވެ

ހިތުގައި ޖެހޭ ފަދަ ބަހެއް ބުނެވުމަކީ ނުވަތަ ކަމެއް ކުރެވުމަކީ ވެދާނެ 

ކަމެކެވެ. މިފަދަ ޙާލަތެއްގައި މާފަށް އެދި އެފަދަ ކަމެއް ތަކުރާރު ނުކުރުމަށް 

ނޑައަޅަން ޖެހެއެވެ. މާފަށް އެދުމަކީ ތިމާގެ ނަފްސު ދެރަކޮށްލުން  ޢަޒުމު ކަ

ކަމުގައި ނުދެކޭށެވެ.

މާފަށް އެދުމާއި އަދި މާފު ކުރުމަކީ ގުޅުންދެމެހެއްޓުމަށް ތިމާ އިސްކަންދޭ 

މިންވަރު ހާމަވާ ކަމެކެވެ.

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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ޝުކުރުވެރިވުން

ރަނގަޅު  ކޮށްދީފައިވާ  އަދި  ދެމަފިރިން އެކަކު އަނެކަކަށް ކޮށްދޭ 

ކަންތައްތައް ފާހަގަކޮށް ޝުކުރުވެރިވުމަކީ ގުޅުން ބަދަހިކުރެވޭނެ ކަމެކެވެ. 

އަދި ބައިވެރިޔާގެ ކިބައިގައި ހުންނަ ރަނގަޅު ސިފަތައް ފާހަގަކުރުމަކީ 

އެކަމުން އޭނާއަށް ހިތްވަރުލިބޭނެ ކަމެކެވެ.

ވަގުތު ހޯދުން

، ވަގުތު ހޭދަކޮށް މަސައްކަތް ކުރުމަކީ  ދިރިއުޅުމުގެ ޒިންމާތައް އުފުލުމަށް

. ދިރިއުޅުމުގެ ޒިންމާތަކުގައި ބުރަކޮށް އުޅުނު  ކުރަންޖެހޭ ކަމެކެވެ

ޖެހެއެވެ. ހޯދަން  ވަގުތު  ހޭދަކުރުމަށް  ދެމަފިރިން އެކުގައި  ނަމަވެސް 

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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އަދި މިލިބޭ ވަގުތަކީ ދިރިއުޅުމުގެ ކަންކަމުގައި ހޭދަކުރާ ވަގުތުތަކުގައި ލިބޭ 

، ހިތްހަމަޖެހޭނެ ވަގުތަކަށް  ވަރުބަލިކަމާއި ހާސްކަން ފިލުވައިލެވޭނެ

ހެދުމަށް ދެފަރާތުންވެސް މަސައްކަތް ކުރަންޖެހެއެވެ. 

މިގޮތުން ދެމަފިރިން އެކުގައި ހޭދަކުރާ ވަގުތުގައި ލިބޭ ހިތްހަމަޖެހުމަށް 

ހުރަސް އަޅާކަމަކަށް ދިރިއުޅުމުގެ ހާސްކަމާއި ޝަކުވާތައް ހަދައިގެން 

ނުވާނެއެވެ.

ދިރިއުޅުމަށް އަންނަ ބަދަލުތަކާއެކު ކުރިމަތިވާ ގޮންޖެހުންތަކާ

ކުރިމަތިލުން

 . ދިރިއުޅުމުގައި ތަފާތު ބަދަލުތަކާއި ގޮންޖެހުންތަކާ ކުރިމަތިލާން ޖެހެއެވެ

ވީމާ، އެފަދަ ބަދަލަކަށް ނުވަތަ ގޮންޖެހުމަކަށް އަބަދުވެސް ތައްޔާރުވެ 

ތިބެންޖެހެއެވެ.

، ދަރިއަކު ލިބުމަކީވެސް ދިރިއުޅުމަށް ވަރަށް ބޮޑެ ތި  މިސާލަކަށް

ބަދަލުތަކެއް އަންނަ ކަމެކެވެ. ދުވަހުގެ ތާވަލު ރޭވިފައިވާ ގޮތަށް ބަދަލު 

. އަދި އިތުރު ޚަރަދުތަކެއް  . އިތުރު ޒިންމާތަކެއް ނަގަން ޖެހެއެވެ އާދެއެވެ

ދިރިއުޅުމުގައި ކުރަންޖެހެއެވެ.

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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އިޤްތިޞާދުކުރުން

ޒަވާޖީ ޙަޔާތެއް ކުރިއަށް ގެންދިއުމުގައި އެހެން މީހުންނަށް ބަރޯސާވުމުގެ 

މުހިއްމުކަމެކެވެ. ވަރަށް  ތެދުވުމަކީ  ފައިމައްޗަށް  އަމިއްލަ  ބަދަލުގައި 

ވީމާ މިބަދަލުތަކާއި ގުޅިގެން ދިރިއުޅުމަށް އަންނަ ބަދަލުތައް ދެނެގަނެ، 

 . ދެމަފިރިން މަޝްވަރާކޮށް ކަންކަން އިންތިޒާމު ކުރުމަށް އިސްކަން ދޭށެވެ

މިޙާލަތުގައި ކޮންމެ މީހަކަށްވެސް އެމީހަކު ނަގަންޖެހޭ ޒިންމާތަކަކީ 

ކޮބައިކަން ސާފުވެ އެނގިފައި އޮތުމަކީ މުހިއްމުކަމެކެވެ.

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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މިކަން ކުރެވޭނީ ދަރަނިވެރި ނުވެ ލިބޭ އެއްޗަކުން ދެކޮޅުޖެއްސުމަށް 

. މިގޮތުން ޢާއިލާގެ ޚަރަދުބަރަދު ބެލެހެއްޓުމުގައި   މަސައްކަތްކޮށްގެންނެވެ

ދެމަފިރިންވެސް އާމްދަނީ ލިބޭ މިންވަރާއި ޚަރަދުކުރެވޭ މިންވަރު 

ދެނެގަންނަން ޖެހެއެވެ. 

، ދިރިއުޅުމުގައި އެންމެ އިސްކަންދެވޭ  ލިބޭ އާމްދަނީއަކަށް ބަލައި

ކަންކަމުގެ ތަރުތީބުން ޚަރަދުތައް ކުރަމުން ގެންދިއުމަށް ސަމާލުކަން 

. އެންމެ އިސްކަމެއް ދޭންޖެހޭނީ ދިރިއުޅުމުގެ ޟަރޫރީ  ދޭންޖެހެއެވެ

، ބިލްތައް އަދި ކެއުމުގެ  . މީގެ ތެރޭގައި ގޭގެ ކުއްޔާއި ކަންތައްތަކަށެވެ

. ދިރިއުޅުމުގެ ޚަރަދުތައް ކުރުމުގައި  ޚަރަދު ފަދަ ޚަރަދުތައް ހިމެނެއެވެ

ނޑައެޅުމުގައި ދެމަފިރިން ވާހަކަދައްކާ  އިސްކަންދޭ ތަރުތީބު ކަ

އެއްބަސްވުމަކަށް އަންނަން ޖެހެއެވެ.

. ކޮންމެ  ފަހަށް ފައިސާ ރައްކާކުރުމަކީ ވަރަށް މުހިއްމު ކަމެކެވެ

. އަދި  ވަގުތެއްގައިވެސް ޚަރަދު ކުރަންޖެހޭ މުހިއްމުކަމެއް ދިމާވެދާނެއެވެ

ދިރިއުޅުމުގައި ހާސިލުކުރަން ބޭނުންވާ ކަމެއް ހާސިލުކުރުމަށްވެސް ފަހަށް 

ފައިސާ ރައްކާކުރުމަކީ ބޭނުންތެރި ކަމެކެވެ.

ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމުގެ އިޖްތިމާޢީ އަތްމަތީފޮތް
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ކާވެންޏަށް ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޕްރޮގްރާމަކީ ހެޔޮގޮތުގައި ކާވެނީގެ ބިންގާ 

އެޅުމަށްޓަކައި އުފާވެރި ދުޅަހެޔޮ ޢާއިލާއެއް ގާއިމުކުރުމުގެ މުހިއްމުކަން 

އަންގައި ދިނުމުގެ ގޮތުން ހިންގާ ޕްރޮގްރާމެކެވެ.
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